Nyttige telefonnumre
Det kriminalpraeventive rad, DKR 35432300

Barneradet 33924500

Skole og Samfund 33261721

Sundhedsstyrelsen 33911601 Leseplan
Forsikringsradet 43698838

Dansk psykologisk Forlag 35381655 f 0 O D YW €
Centret for undervisningsmidler: 87552755 4 R g b -
SSP-koordinator 96148025

Gademedarbejder - Jan 40903949

Gademedarbejder - Lasse 20343099

Nyttige hjemmesider

Det Kriminalpraeventive Rad: www.dkr.dk
Barneradet: www.boerneraadet.dk

Skole og samfund: www.skole-samfund.dk
Sundhedsstyrelsen: www.sundhedsstyrelsen.dk
Dansk Psykologisk Forlag: www.dpf.dk

CDR forlag: www.forlagene.dk/cdr

Centret for undervisningsmidler

SSP Samradet: www.ssp-samraad.dk

Sex og samfund: www.sexogsamfund.dk
Sikker flirt: www.sikkerflirt.dk

Ventilen : www.ventilen.dk

Barns Vilkar: www.boernsvilkaar.dk

Alkovold: www.alkovold.dk

PsykiatriFonden: www.psykiatrifonden.dk
Dansk center for undervisningsmiljg: www.dcum.dk
Lightergas: www.lightergas.info

Bliv en haj pa nettet: www.msn.dk/sikkernet
Sms + hash = smash: www.smash.name
Sikker chat: www.sikkerchat.dk
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Forord

Vore dages ungdom elsker luksus. Den har ddrlige manerer, foragter autoritet,
har ingen respekt for celdre mennesker og snakker, ndr den skulle arbejde. De
unge rejser sig ikke lengere op, ndr eldre kommer ind i et verelse. Den modsi-
ger sine foreldre, skryder 1 selskaber, sluger desserten ved spisebordet, leqger
benene overRors og tyranniserer lererne.

SoRrates

Ungdommen og dens geren og laden har altid veeret til debat, men hvis man
kikker tilbage til Sokrates, som levede mere end 400 dr fer Jesus fedsel, kan
man se, at synet pa ungdommen ikke har endret sig meget til i dag, selvom
samfundet har &endret sig betydeligt.

Ungdommen er hele tiden pa forkant af udviklingen og heldigvis for det.

Men vilkarene for unge mennesker er meget forskellige, bade socialt og
gkonomisk, hvilket betyder, at ikke alle unge bliver i stand til selvsteendigt og
ansvarligt at veelge et godt liv.

Laeseplanen for den forebyggende indsats er et godt redskab til at sikre,
at der sker en udvikling for det enkelte unge menneske, sa de kan vise og pa-
tage sig et ansvar for fremtiden — bade for sig selv men ogsa for samfundet.

Laeseplanen giver et feelles grundlag for fritidsvejlederarbejdet pa skoler-
ne og sikrer ensartethed i det forebyggende arbejde pa alle Skive kommunes
skoler.

Laeseplanen kan vaere med til at skabe et felles vaerdiseet blandt foreeldre i
kommunen m.h.t. hvad man vil acceptere omkring berns adfeerd, og veere
med til at seette feelles normer.

Ungdomskulturerne @ndrer sig meget hurtigt, hvorfor det er vigtigt at
leeseplanerne fores & jour ofte. Her i kommunen sker det hvert andet ar pa
samme made som virksomhedsplanen.

Laeseplanen er et virkeligt godt arbejds- og planleegningsredskab for de
enkelte lerere og lererteams pd skolerne. Jeg vil derfor gerne opfordre til, at
foreeldre, elever og skolerne drefter laeseplanens muligheder, sa det forebyg-
gende arbejde kan indga pa alle klassetrin.

Marts 2009
Peder Christensen, formand

Baggrund

1 2005 vedtog Skive Kommune, som noget nyt, en leseplan for det fore-
byggende arbejde i kommunen gaeldende for to skoledr. Nedenstdende lae-
seplan er en revideret udgave af de to tidligere. Laseplansudvalget, som
har forestdet revideringen, har bestdet af:

® Lene Sarup, fritidsvejleder, Breum Skole

Ellen Fiil Hjorth, fritidsvejleder, Jebjerg Skole

Anita Andersen, fritidsvejleder, Glyngere Skole

Margrethe Kristoffersen, fritidsvejleder, Fursund Skole

Gitte Frederiksen, fritidsvejleder, Brarup Skole

Peter Kjaersgaard Rasmussen, fritidsvejleder Resen Skole

* Anders Kaastrup Olesen, koordinator for fritidsvejlederne i Skive Kom-
mune

Denne leseplan er en revideret udgave af den foregdende laeseplan, god-
kendt i Skive Kommunes Borne- og Familieudvalg i maj 2007.

Ifolge folkeskolelovens § 7 indgér felgende obligatoriske emner i den
undervisning, der ikke er tildelt et selvstaendigt timetal, men er integreret i
de gvrige fag:

Feerdselslere

Sundheds-, seksual - og familieundervisning
Uddannelses-, erhvervs-, og arbejdsmarkedsorientering
Kriminalpraeventiv undervisning (ikke lovfeestet!)

B =

Denne laeseplan omhandler punkterne 2 og 4.
Formalet med det forebyggende arbejde i folkeskolen:

Stk. 1:

Formalet med forebyggende arbejde i folkeskolen er, at eleverne tilegner
sig indsigt i og forstaelse for forskellige livsvilkdr og veerdier.

Dette skal give indblik i, hvilke faktorer der kan medvirke til, at nogle bern
og unge bliver kriminelle, mens andre bern og unge bliver i stand til selv-
steendigt og ansvarligt at veelge et godt liv.
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Stk. 2:

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes egne oplevelser, erfaringer
og begreber til stotte og udvikling af engagement, selvvaerd og livsglaede.
Undervisningen skal sgge at motivere den enkelte elev i udviklingen af
egen identitet og handlekompetence i samspil med andre.

Stk. 3:

Undervisningen skal i enhver henseende bidrage til, at eleverne styrker et
normseet og udvikler forudsaetninger for, at de hver for sig og i feellesskab
kan tage kritisk stilling og fremme ansvarlighed over for den enkeltes og de
feelles problemstillinger.

Anvendelse af materialet

Dette materiale har til formal:

- at understotte ovenstaende

- at sikre at alle elever i Skive Kommunes skoler modtager forebyggende
undervisning hvert ar

- at der opnés ensartethed i gennemgang af arbejdsemner ved alle kom-
munens skoler

Materialeudvalg

Materialet er teenkt som en praktisk hdndsrekning til klasselaerere og
teams fra 1. til 10. klasse. Udbudet af materialer inden for det kriminal-
preventive, sundheds- og misbrugsoplysende arbejde er efterhdnden sa
stort, at det kan veere sveert at orientere sig — og at afgere, hvad der er
bedst egnet til en given elevgruppe. Nye materialer kommer til, mens an-
dre mister sin aktualitet.

Dette er ikke ensbetydende med, at det gamle ikke leengere kan bruges,
men for overskuelighedens skyld er der sorteret kritisk.

Materialet vil fortsat blive ajourfert, sdledes at laeseplanens aktualitet
bevares.

4 L&serLAN FOR FOREBYGGELSE

Udgangspunkt for undervisningen

Udgangspunktet for et undervisningsforleb er altid den aktuelle klasse og
er bestemmende for valg af indhold og organisering.

Sammenstilling af emner og Klasse tjener det mal, at der er en vis pro-
gression i det kriminalpraeventive og misbrugsoplysende arbejde gennem
hele skoleforlgbet.

P& alle klassetrin arbejder klassen ud fra &rets motto, som fremgar af
efterfelgende oversigt.

Alle Kklasseleerere/teams er ansvarlige for, at det forebyggende arbejde
indgar i klassens arsplan.

Anskaffelse af materialer

Vi har nu fremstillet materialekasser til hhv. indskoling, mellemtrin og
overbygning, som er blevet fordelt pé& skolerne. Serg for, at alle materialer
kommer tilbage i kasserne efter brug.

Fritidsvejlederen eller skolens bibliotekar kan veere behjelpelig med an-
skaffelse af gvrige neevnte materialer. Der er en aktuel telefonliste/hjem-
mesideliste pa bagerste side.

Foraeldremader

Forebyggelse og berns trivsel er en nedvendig og vigtig opgave, som kun
kan lgses optimalt i feellesskab mellem hjemmene og skolerne. Dette sam-
arbejde skal stotte den enkelte familie i til stadighed at kunne varetage
foraeldreansvaret.

Samarbejdet grundlaegges ved skolestart og bygger oven pad den indsats,
der er foretaget i daginstitutionerne, dagpleje, bernehuse m.m.

For at komme godt i gang med arbejdet atholdes i august / september
mede med foraldrene til bern pa 0.trin, hvor medarbejderne, kontaktpo-
litibetjenten, fritidsvejlederen, skolelederen og en repraesentant for forael-
drene i skolebestyrelsen laegger det konstruktive fundament for samarbej-
det, der skal beere i resten af skoletiden.
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Her er fokuspunkterne

* Skolens forventninger til samarbejdet - tillid, feellesskab, ansvarlighed.

* Kendskab til hinanden i feellesskabet med henblik pa at skabe tryghed
og tillid til hinanden.

* Overordnet verdisetning for arbejdet.

* Opbyggelse af netveerk mellem forzaeldrene.

* Indgéelse af forpligtende aftaler, som man holder hinanden fast pa i
hele skoleforlgbet. Eksempelvis forventes det, at foraldre i klassen til-
byder andre familier hjeelp omkring bernenes skolegang, hvis de erfa-
rer, at en familie er i akut krise, for at medvirke til at “krisen” rammer
bernene i familien mindst muligt.

Skoleledelsen og fritidsvejlederen kan med deres erfaring og eksempler
trekke linjer i det store perspektiv og er rollemodeller med hensyn til
adbenhed og tillid.

Basis for ngdvendige veerdidraftelser og indgaelse af forpligtende aftaler
for klassen er abenhed og tillid til hinanden. Opbyggelse af tillid foraeldre-
ne imellem kan eksempelvis ske ved arrangementer pa og udenfor skolen
- gerne arrangeret af foraeldregruppen.

Arbejdet slutter forst, nér klassen forlader skolen, og eventuel revision
af klassens aktuelle aftaler er et fast punkt pa foreldremederne. Klasselae-
reren og teamet er garant for, at dette sker.

Hvor skoler modtager elever fra “fedeskoler”, er det afgerende, at der
samarbejdes og koordineres, s& “den rgde trad” i indsatsen bevares.

Sprog og omgangsform

Sproget er et vigtigt element i vores samvaer med familie og venner, samt
samveret med klassekammerater og lerere. Vi former sproget og spro-
get former os, og sproget er af afgerende betydning for opbygning af den
kultur og den omgangsform, der findes i de grupper, vi indgér i — i vores
netveerk.

For at udvikle os som mennesker har vi brug for et badde udfordrende
og rammeseattende netveerk, som formes af et sprog, som tager udgangs-
punkt i respekt. Et sprog, som bygger pa intolerance, hadrdhed og endog
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racisme, kan veere med til at skabe grupper, som optreeder aggressivt, de-
struktivt og angstvaekkende p& omgivelserne. Omvendt signalerer et re-
spektfuldt sprog imedekommenhed, positiv forventning og omsorg — som
alle har brug for.

Det respektfulde sprog opbygges naturligvis pa det fundament, eleverne
moder med ved skolestarten, og skal vedligeholdes gennem hele skolefor-
lobet. Denne indsats er en faelles opgave for skolen og hjemmene og ber
jeevnligt veere i fokus pé foraeldremeder. Her dreftes det aktuelle sprogbrug
og omgangsformerne, og ved behov for en felles indsats traeffes aftaler,
som evalueres pé et aftalt tidspunkt - et fyraftensmeade eller et nyt foreel-
dremade.

Det er vigtigt at pointere, at et respektfuldt sprog naturligvis ogsd omfat-
ter kommunikationen pé de elektroniske kommunikationsmidler og —fora,
herunder sms, MSN, Arto, Facebook o.lign.

Her kan bern heller ikke “skabe sig selv”, men skal ogsa pa dette om-
rdde have naerverende, ansvarlige voksne som hjelpere og gode rolle-
modeller.

Inspiration til leerere kan veere heeftet “Fuck dig!” - om berns og unges
sprog overfor hinanden og de voksne af John Aasted Halse.

Fritidsvejlederen

Fritidsvejlederen kan pa alle klassetrin veere behjaelpelig med det kriminal-
preventive arbejde og skal altid holde sig & jour i forhold til dette, s& der
kan ydes den bedst mulige radgivning og vejledning.

Obligatorisk

* [ 5. Kklasse deltager eleverne i JUNIORPRAKTIK.

e [ 5. klasse har Klassen besog af kontaktbetjenten der underviser om:
“Dit og mit”.

* [ 7.Klasse tilrettelaegger Fritidsvejlederen, sammen med klasselaereren
en foraeldreaften, hvor foraeldre blandt andet laver feellesaftaler om al-
kohol og fester. Fritidsvejlederen, gademedarbejderen eller andre nog-
lepersoner kan pd disse aftener fungere som indledere, organisatorer,
ordstyrere, provokaterer, “skydeskive” m.m.
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* [ 8.Kklasse er der besog af kontaktbetjenten, som underviser i emnerne:
-straffeattest / kriminel lavalder

* [ 9. Kklasse besog af kontaktbetjent / misbrugskonsulent / negleperson
vedr. misbrug.

Synopsis
Synoptisk opstilling af leeseplan for det forebyggende arbejde i Skive Kom-
mune.

Indplacering af emner og stikord pd drgange skal opfattes som vejledende. Det
er de ansvarlige parter omRring Rlassen, som afger, hvorndr der skal gores en
indsats, og om den eventuelt skal folges op.

Argang | Motto Emner Stikord
0. trin | klassen taler vi | At blive en klasse |+ Ro
med hinanden * Plads til alle
* Vente pa hinanden
* Spisepause
e Madpakker
e Lille i en stor verden
*  Opleeg ved fritidsvejleder og ledelse
om:

— Start pa opbygning af foreeldrenes
kendskab til og tryghed ved hin-
anden som baggrund for

— Opbygning af foraeldrenetvaerk

— De forste aftaler

1. trin | klassen hjeelper | At veere en klasse | Samveersregler
vi hinanden e Plads til forskellighed
e Drilleri
* Hjeelpsomhed
* Fodselsdage
e Slik i klassen
2. trin | klassen lyver vi | Positiv og negativ | ¢ Den gode kammerat
ikke for hinan- omtale / sladder e SMS og chat
den
3. trin | klassen mobber | Trivsel * Udseende
vi ikke e Pakleedning
e |dreetstoj
e Har
* Gruppepres
e Udelukkelse
e At ggre nar
* Sprog

8 L4&sePLAN FOR FOREBYGGELSE

4.trin

| klassen er vi
gode kamme-
rater

Kammeratskab

Selvveerd og veerdighed
Lommepenge

Maerkevarer

Vi edeleegger ikke hinandens ting /
haerveerk

5. trin

Vi stjeeler ikke

At stjeele

Gruppe- og klikedannelser
Butikstyveri

Film-og hyggeaftener
Edb-treef

Juniorpraktik

Preepubertet og sundhedspleje

6. trin

Vi er en klasse,
selv om vi er
forskellige

Fra barn til ung

Pubertetstemaer
Kaerester
Identitet/medier/sex
Hjemkomsttider
Fritidsinteresser
Graensesggning
Rygning

7. trin

Sprut forbudt

Alkohol

De andre ma ..
Aldersgraenser
Farste gang

At sige nej

Fester uden alkohol
Til og fra fester

8. trin

15 ar — og hvad
sa?

Kriminalitet — et
spargsmal om valg

sp

Kropssprog, signaler og sex- at sige
til og fra

Skolearbejde, og fritidsinteresser
Fritidsjob og forbrug

Loyal - mod hvem?

Den kriminelle lavalder

Vold

Misbrug

Politiets rolle

9. trin

Mit valg

Selvsteendig stil-
lingtagen

Uddannelsesvalg
Handel — haeleri
Andret adfeerd
Gruppepres
Rusmidler

10. trin

Vi ger vores pligt
- vi kender vores
ret

Pligter og rettig-
heder

Ansvarlighed
Selvsteendighed
Initiativ
Samarbejde
Integritet
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Erfaringsudveksling

Hvis du/l har ideer, metoder og/eller materialer i forhold til den kriminal-

praeventive undervisning , som denne leeseplan ikke omfatter, sa del din vi-

den med andre. Kontakt undertegnede eller fritidsvejlederen pa din skole,
og vi vil s& serge for, at leeseplanen bliver opdateret.

SRkive i marts 2009:

Anders Kaastrup Olesen, SSP ~ koordinator i SRive Kommune

Materialer og emner
INDSKOLINGEN (0.-3.KLASSE)

I materialekassen findes:

— Maria - en historie om mobning

- Dialogspil (kopi)

- Min lille bog om kammeratskab (kopi)

— Fri for mobberi — sddan gor vi

- Samtaleskema til O - klasse

— Hvordan har du det i skolen — samtaleark

- Venskabstreet (og andet materiale om venskab)
- Go’ mobil stil (pjece)

AT VARE EN KLASSE
Bornehaveklasse og 1. Klasse
Motto: [ Rlassen hjelper vi hinanden.

Emner:

—- Samversregler

— Drilleri

- Plads til forskellighed
- Fodselsdage

- Slik i klassen

- Hjeelpsomhed
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Materialer:

- Fortellekredsen ~ sociale Rompetencer pd en sjov og naturlig mdde, Bodil
Bang-Larsen og Tove Uhrbrand Rasmussen

- Den gode cirkel, Carl Olav Hansen

— IRke mere mobning, Helle Hoiby

- “Trin for trin” social og emotionel leering

- Et Godt skenderi — og fluks gode venner, Nele Moost, (Konflikter/kon-
fliklosning) Agertoft

—~  Md man vel det? Nele Moost, Agertoft: (Samveersregler)

- Seren og Hugo, Anthony Browne: (Forskellighed og venskab) Apostrof

Dvd/video:

- Mis med de bld ojne, (Forskellighed og venskab) DFI

Oplaesning:

- Aben Osvald, Egon Mathiesen (At traekke graenser/sige fra)

- Trine Trold og Lars Larve, Josefine Ottesen

- Der skal veere orden, Josefine Ottesen

AT SLADRE - AT LYVE
2. Klasse
Motto: [ Rlassen lyver vi ikke for hinanden.

Emner:

Den gode kammerat
Indbyrdes foraeldrekontakt
Sladre

Lyve

1

1

1

1

I materialekassen findes:

- Lise Andersen: At lyve, Laererforeningernes materialeudvalg

- Lise Andersen: At sladre, Lererforeningernes materialeudvalg

- Froken Ignora eRsploderer af Katrine Marie Guldager, AC

— Froken Ignora 1 skolegdrden af Katrine Marie Guldager, AC

— Store and kan ikke nd det, Thorstein Thomsen, Carlsen ( Kan ogsa benyt-
tes til foreeldremeder)

— Zakarias, Naja Maria Aidt (serie med 5 beger)
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Oplaesning:

En cykel for en logn, Ebbe, Hans Chr. Hansen
Hvad laver du Sofus, Ellen Strandgaard

TRIVSEL
3. Klasse
Motto: Vi mobber ikke

Emner:

At vaere udenfor
At gore nar af....
Tej og mode
SMS og chat
Sprog

[ materialekassen findes:

Ispigen, Bent Haller. Billedbog, AC

Mobbedreng — en hdndbog om mobning fra Bornerddet

Min uartige mund, Kim Fupz Aakeson. (Omgangsformer)

Goddayg, Giraf, Janne Hejgaard, Landtryk. (Ikke voldelig kommunikation
— girafsprog) - til leerere og foraeldre

Giraf og Ulv 1 og 2 og Lisa og Tones sko — elevhafter. Janne Hejgaard
Ndr far og mor drikRker, Anna Rosenbech

Gummitarzan, Ole Lund Kirkegaard

Grundbog mod mobning, Helle Rabgl Hansen, Gyldendal

Mobbeland, Helle Rabel Hansen og Birk Christensen, Gyldendal
www.sikkerchat.dk

Dvd/video:

Hdnd i hdnd, Det danske Filminstitut. 5 tegnefilm om feellesskab
Gummitarzan

Opleaesning:

Gummitarzan, Ole Lund Kirkegard.
Adam den tredje i fjerde, Tom Lian
Sladrehank, Annika Holm
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MELLEMTRINNET (4. — 6. KLASSE)

[ materialekassen findes:

Dit liv - dit valg (DKR)

Dialogspil (kopi)

Carina - en historie om tweenies, bog, + opgavebog (kopi)
Jesper - en historie om vold, bog, + opgavebog (kopi)

Khalid - en historie om fordomme, bog, + opgavebog (kopi)

Gé& op i reg, Kraeftens bekempelse (se evt. i overbygningskassen)

KAMMERATSKAB

4.

Klasse

Motto: I vores Rlasse er vi gode Rammerater
Emner:

Selvveerd og ligeveerd

Vi passer pa hinanden

Lommepenge

Meerkevarer

Vi gdelaegger ikke hinandens ting/haerveerk

Materialer:

At mobbe, at odelegge, at misunde. En serie udarbejdet af Lise Andersen,
Leererforeningens materialeudvalg

I'vores Rlasse. Ha, det godt i skolen. (Om Kklassens sociale liv) UVM
www.sikkerchat.dk

Karlas kabale, René Toft Simonsen

Sd er festen slut, Tobias og andre noveller til den Rriminalpreventive un-
dervisning pd mellemtrinnet, Kroghs forlag

Dvd/video:

Pigerne 1 4. b. SFC video
Pigen som holdt op med at lyve. DFI
Karlas kabale (evt. Karla og Kathrine)

Geester:

BorneTelefonen. Borns vilkér. Et gratis beseg pr. skole/ar. TIf. 35555559
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AT STJALE
5. Klasse
Motto: Vi stjceler iRRe

Emner:

— Butikstyveri

- Film- og hyggeaftener
—~ EDB-treef

- Gruppe-klikedannelse

- Mobning

- Praepubertet og sundhed
— Juniorpraktik

Materialer:

- Bare noget, der sker? Per Straarup Sendergaard + opgavehaefte

- 3431 + AC

- At stjele, Lise Andersen. Lererforeningernes materialeudvalg

- Hvad gor I ved skolevold? Noveller til kriminalpreeventivt arbejde og
danskundervisning, Kroghs forlag

Dvd/video:

- Dilemmaspillet om mobning, UVM

—~ Smé skred. Tillid til voksne? Det danske Filminstitut
— Pigen fra Mdnen. Mobning. Det danske Filminstitut

Geester:
- Kontaktpolitibetjenten

— Evt. en butiksindehaver fra naeromradet

JUNIORPRAKTIK
5. Klasse

Fritidsvejlederen pa den enkelte skole forseger at arrangere JUNIORPRAK-
TIK for 5. klasserne i samarbejde med lokalomréadets forretningsdrivende.
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Oplysninger vedr. afholdelse af juniorpraktik:

Formadl

Formalet med juniorpraktikken er, at give eleverne indblik i konsekven-
serne af at begé butikstyveri (i fortseettelse af emnet i 4. Klasse), samt at
give dem indsigt i dagligdagen pd en sterre arbejdsplads.

Det praktiske

Praktikken afholdes pd en enkelt skoledag og skal ses som et led i hhv. det

kriminalitetsforebyggende- og det erhvervsorienterende arbejde i klassen.
Fritidsvejlederen er “tovholder” pa den enkelte skole, men det er Klas-

seleereren, som i et direkte samarbejde med praktikstedet, forestar plan-

leegningen af klassens praktik og felger denne dagen igennem.

Koreplan

1. Fritidsvejlederen uddeler folder til de involverede klasseleerere.

2. Klasseleereren tager personlig kontakt til butikschefen pd praktikstedet
senest 2 uger for praktikkens afholdelse.

Klasselaereren afleverer ved ovenstdende kontakt klassens elevliste.
Praktikstedet fordeler eleverne pa forskellige “brancher”.

Klasselaereren folger eleverne dagen igennem pé praktikstedet.
Tilbagemelding: Praktikstedet og klasseleereren aftaler, hvornar klassen
afleverer en kort evaluering af forlgbet.

o Utk

Kontaktpersoner p& Skive Kommunes praktiksteder:

FOTEX SKIVE, driftschef Sgren Bruunsgaard, tlf.: 96697000
KVICKLY SKIVE, butikschef Henrik Christensen, tlf.: 96144200
SUPERBRUGSEN EGERIS, butikschef Ulrik Rybjerg, tlf.: 97521033
DAGLI'BRUGSEN, Redding, butikschef, Tommy Krogh, tlf.: 97561010
SUPERBRUGSEN, Roslev, butikschef Martin Bundgaard, tlf.: 97571711
SUPERBRUGSEN, Glyngere, butikschef Svenning Svenningsen,

tlf. 97731211

Hvis der opstar problemer, sa kontaket fritidsvejlederen pa skolen eller:

Anders Kaastrup Olesen, koordinator for fritidsvejlederne
TIf.: 30 22 02 75, e-mail: anol@skivekommune.dk
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FRA BARN TIL UNG
6. klasse
Motto: Vi er en Rlasse, selv om vi er forsRellige.

Emner:

Pubertetstemaer
Kaerester.
Hjemkomsttider.
Lektieleesning
Fritidsinteresser
Graensesggning

Rygning

Materialer:

Et godt liv (DKR),

Liv - om det at leve. Tverfaglig antologi om livsveerdier, Knud Munks-
gaard, AC og leerervejledning, AC.

Bare noget der sker? Om unge og butikstyveri. Per Straarup Sendergaard
www.liv.dk (om rygning)

Daovens dor, Cecil Badker, Dansk for syvende

KRerestefolkene i: H.C. Andersen, Samlede eventyr

En ond sRygge, Lise Andersen

Dvd/video:

Rerlighed ved forste hik, film, video
Dem derovre og de andrelBilly Boy 900 ~ VampyrRysset
“Elevmeeglerne”, DVD en dokumentarfilm om konlflikter, Dcum
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OVERBYGNINGEN (7. - 9. KLASSE)

[ materialekassen findes:

Dialogspil (kopi)

Folder om bld mandag (DKR)

Festen hos Malene

Hvad har du gang i? (Dvd)

En stille aften, et dilemmaspil

Rusmiddel guiden for unge

Rusmiddel guiden for foreeldre til teenagere
Born og unge og alkohol, Sundhedsstyrelsen
Ideliste til emner fra AC

Se ogsa i mellemtrinskassen:
- Jesper — en historie om vold samt lererens opgavehaefte (kopi)

ALKOHOL
7. Klasse
Motto: Sprut forbudt

Emner:

1

SSP-forezeldreaften om fester. Foreeldre-/elevaftaler hvordan fester afhol-
des. Fritidsvejlederen er behjeaelpelig.

“De andre ma”.

Aldersgraenser

Forste gang

At sige nej

Fester uden alkohol

Til og fra fester

Medier og sex

Materialer:

www.ungsund.dk. Materiale om rygning, rusmidler m. m samt test-din-
viden-sider

Born, unge og alkohol. Oplysningskasse med DVD, dialogspil samt infor-
mationsmateriale til laerere, elever og foraeldre (findes pa egen skole)
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- Min familie har et alkoholmonster, af Birgit Trembacz

- Stillemanden - en fortalling om et drab. Arne Berggren. (Roman) Fo-

rum
— Glasbernene af Else Marie Pedersen, Forum

- www.sikkerchat.dk

— Idr er alting anderledes, Ina Bruhn. (Roman) AC

Dvd/video:

- Festen - Tre Fuldeture, AC

- Brug og misbrug af alkohol, AC

— 14 fuld og for meget (Film til elever og foraeldre) DFI

Gaester:

- Kontaktpolitibetjenten

- Gademedarbejder

- Alkoholvidensperson (- kontaket fritidsvejlederen)

KRIMINALITET - ET SPORGSMAL OM VALG
8. Klasse
Motto: 15 dr ~ og hvad sd?

Emner:

- Opfoelgning pa foreeldreaftaler vedr. alkohol og ungdomsfester.

- Vold

- Misbrug

—- Kropssprog, signaler og sex
- Politiets rolle

- Fritidsjob og forbrug

- Loyal - mod hvem?

- Loyal med hvem?

- Den kriminelle lavalder

Materialer:
- Sang til en sommerfugl, Maria Kichen. (Roman) AC

- Sd er der fest. Marlene Greftehauge. (Om fester, alkohol, keerester, graen-

ser og normer). Bog + opgavehafte

18 L&SEPLAN FOR FOREBYGGELSE

- Hjertevirus ~ Reerlighed pd tvers, novellesamling,

— Bravo Charlie. 13 noveller til det kriminalpreventive arbejde, Kirsten
Meolvang og Per Straarup Sendergaard, Kroghs forlag

- Sms+ hash = smash — du har et valg, www.smash.dk

- Seje Toser stakkels piger, (Bog + opgavehafte) Per S. Sendergaard

- www.sandhedogkonsekvens.dk, spil om unge og voldtaegt

Dvd/video:

— Grov gadevold, DR2 2001, 30 min. AC
— Ndr alt skal proves, AC

- Kropssprog, DR 2, AC

- Den forste gang (61.37) AC

- Pusher

- Bagland

—- Rdzone

Gaester:

- Kontaktpolitibetjenten

- Sexualisterne (ung til ung)

-~ Natteravnene (til et foraeldremade)

MIT VALG
9. klasse
Motto: Selvstendig stillingtagen

Emner:

- Uddannelsesvalg
- Handel - heleri
- Zndret adfeerd
—- Gruppepres

- Rusmidler

Materialer:

- Temabog fra voldspakken “Undervisning mod vold”, sidste del. (DKR).

- Hvis jeg dade ville jeg veere glad, Kjeld Larsen, temabog, CDR Forlag +
debatheefte. 66.88
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- Kom godt hjem — om gadevold, Jari Kickbusch

— Date med en engel, Ronnie Andersen. (Roman) AC

- For enden af vejen, Carsten Folke Mgller. (Roman) AC

- Stoffer for sjov? Per Straarup Sendergaard. CDR

- Rusmidlernes Biologi, Faktaviden, Henrik Rindom, Sundhedsstyrelsen.

- Mor 15+ . Marlene Grgftehauge. CDR

- Den lille store forskel — om unge og Rensroller. Jesper Breining. CDR

- Te@nk hvis det var dig. 21 beretninger om mobning. Charlotte Strandga-
ard. Borgen

- Sidste skoledag - rad og vejl. til elever, foreldre og lerere www.dkr.dk

— Hvis bare jeg havde vidst det. www.skole.drk.dk. Elev- og laerermateriale.
Dansk Rede Kors

- Bravo Charlie. 13 noveller til det kriminalpraeventive arbejde: Kirsten
Mpglvang og Per Straarup Sendergaard, Kroghs forlag

- Ungien pornotid. Per Straarup Sendergaard. (Bog + opgavehafte) CDR

www.sundhedsstyrelsen.dk

www.tabu.dk

Dvd/video:

- Ungien pornotid. Per Straarup Sendergaard.

— De tavse vidner, DR-dokumentar. (Unge, som oplever et alkohol misbrug
i hjiemmet)

Andet:
- Besog retten i Viborg, Klostermarken 10-12. Kontaktperson: Laila
Nitschke: 89258000. Email: post@Viborg.byret.dk

Geester:

- Kontaktpolitibetjenten

- Gademedarbejder

- Trafikinformater evt. nedenstaende:

- Allan Jensen, Hgjslev, (handicappet efter kersel pa knallert i beruset til-
stand),

20 L&SeEpLAN FOR FOREBYGGELSE

DIALOGSPILLET!

- Et veerdispil for elever og forzeldre

Verdispillet er en enkel metode til at f& gang i samtalerne pé forael-
dremeder og i klassen. Meningen er, at foraeldre/bern i en bestemt
klasse diskuterer og bevidstgeres om, hvordan de tackler vigtige
hjem/skole problemstillinger og bliver enige og opstiller spilleregler
for klassen.

Foreldrene/eleverne laver hver iser et antal udsagn (f.eks. 5 stk.),
som i tilfeeldig raekkefolge traekkes og dreftes i grupper, som bliver
sammensat af Klasseleereren. Udsagnene skal veere veaesentlige for
den enkelte foraelder. Hvert udsagn placeres i en af cirklerne, og til
sidst skal alle “VED IKKE” placeres.

Man kan ogsa have lavet udsagn/spergsmal til grupperne pa for-
hand. Se folgende sider.

Herefter samles der op af klasselereren i plenum. Evt. geestelee-
reren. En foraelder udpeges af klasseleereren som referent. Referen-
ten skriver de feelles spilleregler ned og klasseleereren renskriver og
sender det rundt til hele foreeldregruppen.
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DIALOGSPILLET
Her er nogle ideer til udsagn i for-
bindelse med dialogspillet:

SAMVZARSREGLER
1. klasse

- Deteriorden at invitere mindre
grupper til fedselsdag!

- Kun drenge/piger skal inviteres!

- Fedselsdagsgaven ma ikke over-
skride x antal kroner!

- Det er i orden at have slik med i
madpakken!

POSITIV OG NEGATIV SLADDER
2. klasse

- At sladre kan veere positivt!

- Det er ikke tilladt at lyvel

- En hvid legn er i orden!

- Man kan hjelpe andre ved at
sladre!

MOBNING
3. klasse

- Lige born leger bedst!

- Kondisko fra Bilka er lige s& gode
som kondisko fra Nike/Adidas
etc.!

- Sko med plateausdl kan ogsa
bruges til idreet!

- Jeg bader ikke pa skolen - jeg
bader derhjemme!
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AT STJALE - SELVVARD 0OG
VARDIGHED
4. klasse

- At beholde en fundet yoyo er at
stjele!

- Bernene skal have lige meget i
lommepenge!

- Overveerer man at en kammerat
stjeeler, er man ogsé selv skyldig!

— Det er vigtigt at folge moden!

- Reklamer styrer ikke berns valg!

KAMMERATSKAB — KONFLIKT-
LAOSNING
5. klasse

- Alle skal have en bedste ven!

- Der er altid plads til én il!

- I en gruppe er alle lige meget
veerd!

- Der er ingen kliker i klassen!

—- En indvandrer skal have en eks-
tra chance!

FRA BARN TIL UNG
6. klasse

— Det er vigtigt at have en keereste!
~ Man ma veere ude til kl. 2230!

- Fritidsinteresser er ungdvendige!
- Barnene skal have lov til at holde

fester!

[ 6. klasse skal der afholdes SSP-for-
eeldreaften med debat om alkohol
og ungdomsfester.

ALKOHOL
7. klasse

7. klasse skal der afholdes SSP-
foreldreaften med debat og op-
folgning af aftaler fra 6 klasse. Lad
de unge forholde sig til de samme
spergsmdl og aftaler som forael-
drene og fd igennem dette en god
dialog om, hvorfor det er i orden,
at man ikke méa drikke alkohol i 7.
klasse.

KRIMINALITET - VOLD
- MISBRUG
8. 0g 9. klasse

- Det er i orden at kebe en billig
computer!

- Man skal/ber melde en kamme-
rat!

- Politiet skal mede op ved butiks-
tyveril

- Leereren skal altid give sin viden
videre til foreeldrene!

- Man skal have lov til at kleede
sig, som man vil!

— Overveerer man et slagsmaél, har
man pligt til at stoppe det!

PLIGTER OG RETTIGHEDER
10. klasse

- Jeg blander mig selvfolgelig i et
slagsmal!

- Huvis jeg ikke kan lide en, siger
jeg det!

- Man er selv ude om det, hvis
man far klo!

- Jeg kleder mig, som det passer
mig!

- Der eringen, der skal bestemme
over mig!

Udsagnene er bare muligheder/
eksempler, som man selv kan sup-
plere. Hvis man som Kklasselaerer
har nogle specifikke problemer i en
klasse, sd tilpasser man naturligvis
bare sine udsagn.

Med venlig hilsen
Fritidsvejlederne i SRive Kommune
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